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Die Ausstellung auf einen Blick

Planetary Health — alltagsnah vermittelt
Unsere Ernahrung beeinflusst nicht nur unsere Gesundheit,

sondern auch die des Planeten. Die Ausstellung ,What the
Health — Eine Welt. Deine Gesundheit!* holt die Besuchenden
dort ab, wo taglich Konsumentscheidungen getroffen werden:
IM SUPERMARKT. Zwischen Regalen, Kasse und Pfandautomat
erfahren Besuchende auf interaktive und multimediale Weise,
wie sich unser Erndhrungs- und Konsumverhalten auf die eigene
Gesundheit und die des Planeten auswirkt.

Web-App

Begleitet wird der Ausstellungsbesuch durch eine Web-App, mit
der Besuchende herausfinden koénnen, wie gesund und
nachhaltig ihr Wocheneinkauf ist.

Zukunftsperspektive

Am Ende der Ausstellung ladt das ,,Zukunftscafé” dazu ein, das
neu gewonnene Wissen in den Alltag zu Ubertragen -
motivierend, niedrigschwellig und mit Blick auf eine gesiindere
Zukunft.
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Jugendliche im Fokus

Die Hauptzielgruppe der Ausstellung sind Jugendliche. Das
Design ist auf ihre Interessen und Lebenswelt zugeschnitten.
Zudem wurden sie aktiv in den Gestaltungsprozess einbezogen
und haben einen eigenen Audioguide gestaltet.

Nachhaltige Umsetzung

Das Thema Nachhaltigkeit spiegelt sich nicht nur inhaltlich,
sondern auch in der Auswahl der Materialien sowie einer

langlebigen Konstruktion wider.
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Eine Welt. Deine Gesundheit!




Themen der Ausstellung

Gesundhedit: .+ & 0 ST 001

Individuelle Folgen unseres Lebensstils (Y ES1EG Ul = 002
* Fehlerndhrung und Bewegungsmangel férdern nichtiibertrag- Planetary. Healch @ HCCEuei. 003
bare Erkrankungen
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* Eine ungesunde Ernahrung kann das Immunsystem fehlaktivieren
und chronische Entziindungsprozesse auslésen ' T Plant-Based Dieb ... 005
Zoonosen-Pravention........... 006
. l Klimaschutz: & = iy Wt 007
Globale Folgen unseres Lebensstils
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« Umweltzerstdérung und intensive Landwirtschaft férdern WenbischacztloRC S LI

Zoonosen und Antibiotikaresistenzen
* Klimawandel, Biodiversitdtsverlust und Umweltverschmutzung
belasten die weltweite Gesundheit SUMME
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Ein Lebensstil,

Gesundheit neu denken i der Wandel schafft

*  Umweltschutz ist Gesundheitsschutz

* Anséatze von One Health und Planetary Health verdeutlichen: Die
Gesundheit von Mensch, Tier und Umwelt ist untrennbar
miteinander verbunden
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Eine Welt. Deine Gesundheit!
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*%\/iel SpaB bei deinem Besuch **




2iele der Ausstellung

Mit der Wanderausstellung ,What the Health — Eine Welt. Deine
Gesundheit!” sollen folgende Ziele erreicht werden:

health

 Wissen vermitteln: W »

Wissensliicken liber die Auswirkungen unseres Lebensstils auf
die eigene Gesundheit und die Umwelt schlieBen — und die enge
Verbindung zwischen individueller und planetarer Gesundheit
verdeutlichen. Gesunde Menschen kann es nur auf einer
gesunden Erde geben.

* Reflexion und Verdnderung anstoBen:
Besuchende dazu anregen, den eigenen Lebensstil kritisch zu
hinterfragen und gesiinder sowie nachhaltiger zu gestalten.
Dabei erhalten sie konkrete Impulse, wie sich der 6kologische
FuBabdruck verringern und der individuelle Handabdruck
vergroBern lasst.

*  Multiplikator:innen gewinnen:
Moglichst viele Menschen erreichen und sie dazu motivieren,
Gesundheit- und Umweltschutz in ihr Umfeld weiterzutragen.

Eine Welt. Deine Gesundheit!



Sielgruppe der Ausstellung

Hauptzielgruppe

Die Ausstellung richtet sich vorrangig an Jugendliche und junge
Erwachsene ab etwa 14 Jahren — insbesondere an Schulklassen,
Berufsschulen, Jugendgruppen und Auszubildende.

Gestaltung & Ansprache

Design, Vermittlungsformate und Sprache sind gezielt auf die
Lebenswelt junger Menschen abgestimmt. Das Konzept ist
modern und niederschwellig, um einen ansprechenden Zugang
zu komplexen Inhalten zu schaffen. Fiir padagogisch begleitete
Besuche stehen Materialien fiir Flihrungen mit Jugendlichen
zur Verfligung, die eine vertiefende Auseinandersetzung mit
den Themen ermdglichen.

Digitale Erganzung

Eine begleitende Web-App sorgt fir zusatzlichen Spiel- und
Interaktionswert. Sie spricht insbesondere Jugendliche Uber
ihre  digitalen Nutzungsmuster an und macht den
Ausstellungsbesuch unterhaltsam und individuell erlebbar.

Partizipation

Jugendliche wurden bereits im  Entwicklungsprozess
eingebunden. In einem Schulprojekt mit der Marie-Kahle-
Gesamtschule Bonn und der Fachdidaktik Biologie der
Universitdt Bonn entwickelten Schiileriinnen eine eigene
Jugendversion des Audioguides. Sie brachten darin ihre
Perspektiven, Interessen und Sprache ein — und sorgten so fiir
einen authentischen Zugang fiir Gleichaltrige.

Barrierefreiheit & weitere Zielgruppen

Alle Exponate sind so konzipiert, dass sie mdglichst
barrierearm 2zugidnglich sind. Die Ausstellung richtet sich
auBerdem an ein breites, interessiertes Publikum, beispielweise
Familien sowie Akteuriinnen aus Bildung, Umwelt und
Gesundheit.

nature
your: life?




Grundriss & Aufbau

Die Ausstellung gliedert sich in drei narrative und rdumliche
Abschnitte:

Kiosk

Zu Beginn erhalten die Besuchenden an mehreren kleineren
Modulen eine Einflihrung in das Ausstellungsthema und die Web-
App. Im Zentrum steht der ,Schilderwald“ mit Fragen, die zur
Reflexion anregen wie ,\Was bedeutet Gesundheit flir dich?“

Supermarkt

Im anschlieBenden Supermarktbereich finden sich Regale und
Theken mit ,Snacks®, ,Fleisch® und ,Obst & Gemise“. Die
Produkte dienen als Einstieg, um die unterschiedlichen Themen
der Ausstellung 2zu vermitteln. \Weitere Elemente wie
Eingangsschranke, Pfandautomat und Kasse schaffen eine
authentische Supermarktatmosphére.

+ Café
Im abschlieBenden Café-Bereich reflektieren die Besuchenden
das Gelernte, tauschen sich aus und erhalten praktische
Anregungen fir den Alltag. Ein ,Fenster nach drauBen® bietet
einen Blick in die Natur und betont deren Bedeutung.

Fenster nach DrauB3en

Fleisch

Gemiise

Zukunftscafé
Kiosk

Snacks

Kasse

Immunsystem

Pfand

Eingang



Grundriss & Aufbau

Die drei raumlichen Abschnitte Kiosk, Supermarkt und Café
ermoéglichen eine flexible Anordnung der Module, sodass die
Ausstellung unterschiedlichen Raumsituationen angepasst werden
kann.

Insgesamt wird eine Fldche von mindestens 220 m? bendtigt.
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Informationen und Kosten zur Ausleihe
der Ausstellung

Die Leihe der Ausstellung wird Uiber einen Leihvertrag mit der
Universitdt Bonn vertraglich geregelt. Jedes Ausstellungshaus ist fiir
den Transport der Ausstellung vom vorherigen Standort
verantwortlich.

Fir den Transport der Ausstellung wird ein 40-Tonner bendtigt,
wahrend der Ausstellungsdauer miissen die leeren Transportgestelle
vor Ort eingelagert wenrden.

Fir Transport und Ausstellungszeit ist eine Versicherung gegen alle
Risiken abzuschlieBen. Ein entsprechender Nachweis ist erforderlich.

Da der Aufbau der Ausstellung fiir eine Wanderausstellung recht
komplex ist, empfehlen wir, die Agentur designbauwerk mit dem Aufbau
zu beauftragen. Sie hat die Ausstellung gebaut und verfiigt lber
umfassende Kenntnisse der einzelnen Module. Zudem stellt die Agentur
einen umfangreichen Google-Drive-Ordner mit allen technischen
Informationen zur Verfligung.

Die Module sind mit kleinen Strahlern ausgestattet, die hauptséachlich
zur  atmosphérischen Beleuchtung dienen. Eine zusétzliche
Raumbeleuchtung ist notwendig, um die Ausstellungstexte gut lesbar zu
machen.

Die Ausstellung beinhaltet zudem eine Web-App, fiir deren Nutzung ein
Internetzugang erforderlich ist. Fiir Wartung und Administration der
Web-App wird eine monatliche Leihgebiihr von 150 € erhoben — auch
angefangene Monate werden berechnet.

A
-
T =
\
2400,0 M

13060,0 mm

Transport innerhalb DE:

40to mit Mithnahmestapler (zur effektiveren & groBteiligeren Entladung)
a 2.000€

Fahrt mit geplanter Ubernachtung, da die normale Zulade-Zeit

Von 1,5 Std. nicht ausreichend ist.

Ab- & Aufbau Ausstellung:

4-5 Personen Team filir 5 AT // ca. 160 Arbeitsstunden
(2 AT=Abbau; 2,5 AT=Aufbau; 0,5 AT=An- & Abreise)

a 10.900€

Gesamtkosten (netto) 12.900,00 €



Uber die Ausstellung hinaus

Vermittlungsangebote

Begleitend zur Ausstellung wurde eine 45- und 90-miniitige Fihrung
mit didaktischem Begleitmaterial fiir die Mittelstufe konzipiert. Die
Inhalte eignen sich jedoch ebenso gut fiir dltere Zielgruppen und
stoBen auf durchweg positive Resonanz. Zusétzlich stehen
Materialien zur
Verfiligung.

Nachbereitung des Ausstellungsbesuchs zur

Werbematerialien

Fir die Bewerbung der Ausstellung wurden von der Agentur ntk
verschiedene Postkarten und Poster gestaltet. Diese werden den
Leihnehmern kostenfrei zur Verfligung gestellt.
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Sonderausstellung Museum Koenig Bonn
14.11.2024 - 26.10.2025

Museum Koenig Bonn
Adenaueraliee 160

Offungszetten
Dienstag bis Sonntag: 10:00 ~18:00 Uhr
Mistwoch: 10:00 - 2400 Uhr
fiek 020/91 22 20 montags an gesetzlichen Felertagen:
www.museum-koenig.de  0:00 ~18:00 Unr

geschiossen an Helligabend,
" 1 Welhnachtstag und Siivester

o D

Museur Koenig Bonn des LIB,
Universtzatskiniium Bonn,

SFB/TRR 237 Nudlelc Acid Immunity,
TRR 260- Aortic Disease,
Peychologists / Peychotheraplsts for
Future e.\. (Ortsgruppe Bonn) und
Heaith for Future (Ortsgruppe Bonn).
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Ausstellungsdesign

Die Gestaltung der Ausstellung basiert auf einer
Auseinandersetzung mit der Thematik, der Zielgruppe und den
technischen

und anschaulich zu vermitteln.

Gestaltungselemente im Uberblick:

Knallige Farben

o Erinnern an Supermarktéasthetik: bunte Produkte, auffallige
Werbung

o Erzeugen Aufmerksamkeit und schaffen visuelle
Wiedererkennbarkeit

Laute, plastische Typografie

o Unterstreicht die Relevanz des Themas

o Transportiert klare Aussagen und Forderungen

o Ist auch aus der Distanz gut lesbar

o Gibt der Ausstellung und ihrer 6ffentlichen Darstellung eine
unverwechselbare visuelle Identitat

Handschrift & lllustrationen

o Symbolisieren Teilhabe und Individualitdt (Assoziationen zu
Demo-Schildern, Graffiti, Comics)

o Repriasentieren die Zielgruppe auf kreative Weise

o Lockern die Atmosphare auf und wecken Interesse

o Heben gezielt Inhalte hervor

lllustrierte Figuren

o Repriasentieren eine vielfiltige Gesellschaft

o Bieten ldentifikationsflachen durch unterschiedliche
Charaktere und individuelle Merkmale

intensiven

Anforderungen einer Wanderausstellung. Der
Supermarkt als zentrales Narrativ schafft einen vertrauten
Alltagsbezug und erméglicht wissenschaftliche Inhalte spielerisch
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Neb-App

Die Web-App erganzt das Ausstellungserlebnis mit vertiefenden
Informationen, einem Audioguide sowie spielerischen und
unterhaltsamen Interaktionen. Sie ermdoglicht eine individuelle
Auseinandersetzung mit der Ausstellungsthematik — ganz ohne
Download oder Erhebung personenbezogener Daten.

*  Quiz
An jedem Ausstellungsmodul befindet sich eine orangene
Sprechblase mit einer Frage zum Lebensstil. Nach dem Scannen
des QR-Codes kénnen die Besuchenden die Quizfragen
beantworten und erhalten individualisiertes Feedback zu ihren
Antworten.

* Audioguide
Der  Audioguide bietet in  Deutsch und  Englisch
zusammenfassende Informationen zu den Themen der
Ausstellung. Zusatzlich gibt es den MKGuide, eine
Jugendversion, die von Schiiler:iinnen der Marie-Kahle-
Gesamtschule Bonn gestaltet und eingesprochen wurde - ein
Guide von Jugendlichen fiir Jugendliche.

» Einkauf
Durch das Einscannen der Produkte an den Supermarkst-
Modulen kénnen Besuchende einen virtuellen Wocheneinkauf
tatigen. An der Kasse wird der Einkauf auf Grundlage der DGE-
Empfehlungen ausgewertet und ein Food-Typ ermittelt.




Ausstellungselemente - Schilder

\TIusst

Schilder zum App-Quiz

Per QR-Code gelangen Besu-
chende zum Quiz in der Web-App
und kénnen dort Fragen zu ihrem
Lebensstil beantworten.

Expert:innen-Calls

Uber integrierte Displays kénnen
die Besuchenden Expert:iinnen
-anrufen® und erhalten vertief-
ende Informationen zu einzelnen
Themen.

»Schilderwald” im Kiosk
Freistehende Schilder im Kiosk
stellen Fragen wie ~Was
bedeutet Gesundheit fiir dich?“ -
und regen zur persénlichen
Reflexion an.

siungsreicner,
2isch und ‘
sh eine pflan-

3 unseren

e
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fc‘) ‘/Lé

Vil /)

Achte beim Einkauf auf
regionale und saisonale

Wissensschilder

Griline Schilder liefern kompakte
Zusatzinformationen und ver-
tiefen zentrale Inhalte der
Ausstellung.

Tippschilder

Auf violetten Wolken finden sich
praktische Tipps flir einen
gesiinderen und nachhaltigeren
Alltag.

Deckenschilder

Im Supermarktbereich hangen
groBformatige Schilder von der
Decke, die Fakten zu Lebensstil,
Erndhrungssystem und Umwelt
vermitteln.



Ausstellungselemente - Figuren

In der Ausstellung stehen illustrierte Figuren, die einkaufende
Personen im Supermarkt darstellen. Sie dienen als ,Fenster in den
Korper®: Hinter Klappen oder auf integrierten Bildschirmen mit
Animationen werden Prozesse im Koérper anschaulich und
verstandlich vermittelt.

Animationen Immunsystem
An zwei 24“-Touchscreens wird das Immunsystem mit interaktiven

Videos in 5 Kapiteln erklart.

Unser Immunsystem: x x Erste x
2Zweiteilig - T-Zellen = Neutrophile s 0 ﬁ:

Animationen Metaflammation
An vier 13“-Touchscreens werden die Folgen unseres Lebensstils auf
das Gehirn, den Darm, das Herz und das weiBe Fettgewebe erklért.

Welche Folgen kann eine © Welche Folgen kann ein
ungesunde Ernahrung fur il fir
unsenen Darm haben?
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Eingangssituation

Den Eingang zur Ausstellung bildet eine abstrahierte Markise, auf
der sich vorderseitig der Introtext zur Ausstellung und riickseitig
das Impressum befindet. Daneben leiten vier thematisch gestaltete
Schilder mit Fragen in das Ausstellungsthema ein. Um in die
Ausstellung einzutreten, passieren die Besuchenden die Markise —
ein symbolischer Ubergang vom Alltag in den Ausstellungsraum.

Ein weiteres zentrales Element ist ein (iberdimensionaler Kassenbon,
der flexibel im Raum positioniert werden kann. Er greift zentrale
Themen der Ausstellung auf und dient als aufmerksamkeitsstarkenr
Teaser. Je nach Platzierung erzeugt die Eingangssituation eine
starke Fernwirkung und ladt aktiv zum Besuch ein.

What defines
a good
life for you?

%

What role doos )

the
’( play in your life?

health

Wie wichtig

1

GesuNdhedt....wmuciiusssinisis

UmweltieChutzi . conivne e
Planetary Health....
Artenvielfalt...

Plant-Based Diet......
Zoonosen-Pravention..
KLimaschubz ..

Wertschatzung der Natur.....

SUMME

Ein Lebensstil,
der Wandel schafft

what
the
health
Eine Welt. Deine Gesundheit!

OO O T

**\iel SpaB bei deinem Besuch**

What roje
o exercise ang
Sport play
in your life?



Eingangssituation | 2D-Ansicht Elemente

Markise Vorderansicht (Introtext) Markise Riickansicht (Impressum)

HERZLICH
WILLKOMMEN
in unserem
Supermarkt!

Schilder neben dem Introtext

Whivt lupact:

1w rctydm
N
on your' kealch
mudthe
cnvironiwcwe?

Wl e g e e e w e
uw.:&wnﬂ.*.
B ek hevm g 3T

cluc yoslindorc
TukusFt pkcaw
wndrden® /

Kassenbon

FOOD CAN FIXIT!

Dein Einkauf finr
einen gesunden Planeten

Scanne den QR-Code fiin
die Web-App zur Ausstellung

Gesundheit ... 001
Umweltschutz. ... 002
Planetary Health.............003
Artenvielfalt...

Plant-Based Diet...

Zoonosen-Prévention.........006
Klimaschutz.................007
Wertschdtzung der Natur......008
SUMME

Ein Lebensstil,
der Wandel schafft

what
the
health
Eine Welt. Deine Gesundheit!

**\iel SpaB bei deinem Besuch**
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Kiosk
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Kiosk | Inhalte

Der Kiosk ist der erste Teil der Ausstellung. Hier erhalten die
Besuchenden eine Einflihrung in das Thema, grundlegende
Informationen zu Gesundheit sowie Hinweise zur Nutzung der Web-
App.

* Schlagzeilen
Ein abstrahierter Zeitungsstand préasentiert reale Schlagzeilen,
die auf die aktuelle Gesundheits- und Umweltkrise aufmerksam
machen sowi- die Aktualitdt und gesellschaftliche Relevanz des
Themas unterstreichen.

* Was ist Gesundheit?
Im Kiosk werden zentrale Begriffe und Konzepte wie Gesundheit,
One Health und Planetary Health vermittelt.

+ Schilderwald
GroBformatige Schilder mit persénlichen und offenen Fragen
regen zur Reflexion an und holen die Besuchenden direkt bei
ihren Alltagsbeziigen ab.

*  Web-App-Informationen
Mittels QR-Code gelangen die Besuchende zur Web-App. Es wird
erklart, wie die App funktioniert und wie sie den Ausstellungs-
besuch interaktiv erganzt.

* Eingang zum Supermarkt
Durch eine abstrahierte Supermarktschranke gelangen die
Besuchenden vom Kiosk in den nachsten Ausstellungsbereich —
den Supermarkt.
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Kiosk | Abmessungen

-Abmessungen Standard-Rahmen
(LxBxH) 1000x54x2420 mm
-Betrachtungsseite = Bezeichnete Seite
//Kennzeichnung durch Pfeil

5350,0 mm

2150,0 mm

([l

"Supermarkt"//Grundflache
B 5350x3150 mm

3150,0 mm
=l
=i

"Kiosk"//Grundflache i
3150x2150 mm

2150,0 mm

|
—
==
—J
3150,0 mm

UWG-Roadshow_Manual/Aufbau- & Bedienungsanleitung

designbauwerk

REVISIONS

MM/DD/YY

REMARKS

Sy -

|

UWG-Roadshow_What The Health
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Kiosk | 2D-Ansicht Teil 1
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Kiosk | Schilderwuald
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Die Schilder werden frei im Raum
aufgestellt. Die englische Ubersetzung
befindet sich auf der Riickseite.



Kiosk | 2D-Ansicht Teil 2
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Kiosk | 2D-Ansicht Teil 3
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Obst- und Gemiisetheke

CoLoURFUL .

>N

Gute Quellen flir
Ballaststoffe:

sind fast ich in L
und Pilzen enthalten. Zu den ballaststoffreichen Lebensmitteln gehdren:

\ Beeren, Birnen, getreide, Brokkoli, y
Karotten, Kichererbsen, Sojabohnen, Leinsamen, Mandeln, Erdniisse,
. Steinpilze und Pfifferlinge.
Good Sources of Fibre:




Obst- und Gemiisetheke | Inhalte

Die Obst- und Gemiisetheke ist das erste Modul im
Supermarktbereich. Sie bietet einen positiven, motivierenden
Einstieg in das Thema Erndhrung - mit dem Fokus auf
pflanzenbasierte Erndhrung als Chance fiir Mensch und Umwelt.

Vermittelte Inhalte:

* Grundlagen zum Thema Erndhrung

* Was bedeutet pflanzenbasierte Erndhrung?

* Vorteile einer pflanzenbasierten Erndhrung fiir Mensch und
Umwelt

+ Erndhrungsempfehlungen (DGE & Planetary Health Diet)

* Erndhrungsverhalten junger Menschen

* Vergleich der Umweltauswirkungen verschiedener
Erndhrungsformen

arneuwven
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Achte beim Einkauf auf
regionale und saisonale
Produkte.

Regional und saisonal einkaufen bedeutet, Lebensmittel zu wahlen, die
in der jeweiligen Jahneszeit in deiner Region wachsen. Klappt das mal

\ nicht, sollte vor allem auf Flugware verzichtet werden. Hier handelt es
~ sich oft um schnell verderbliche Lebensmittel, z. B. Bohnen oder End-
il . beeren aus Agypten. Bananen hingegen kommen in der Regel per Schiff.

When Grocery Shopping, Focus on Local and Seasonal Produce.

Shopping locally and seasonally mes

are transported by plane. Th

oth

i

Gesund, wenn bewusst:
Vorteile pflanzenbasierter Ernahrung

Pflanzliche Lebensmittel sind voll davon: Ballaststoffe,
Antioxidantien, ungesattigte Fettsauren und sekundare
Pflanzenstoffe. Diese helfen, den Blutdruck und den
Cholesterinspiegel zu senken, und reduzieren somit
das Risiko fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Typ-2-
Diabetes. Zudem besitzen pflanzliche Lebensmittel




Obst- und Gemiisetheke | Abmessungen

-2 Theken & (LxBxH) 2000x1054x1200 mm
-4 Kulissen-Rahmen & (LxBxH) 1000x54x2500 mm

| l Il ll |
b ey = e > = — h
Z' I I it ||
| _ == — == - —~ =
i I I g .
li | £
s
= =" — = —_— —— = e e e 8
s :
£
IS
S
o
Q
4
1054,0 mm 2000,0 mm
N 4000 mm
- SIONS
designbauwerk ... s

UWG-Roadshow_Manual/Aufbau- & Bedienungsanleitung

|

Py S P

a[=[w[w]~

UWG-Roadshow_What The Health

I A S

Y S S P

Lo

22



Obst- und Gemiisetheke | 2D-Ansicht

OBST

BUNT & IN1 WECHSEL:
Was uns und unserem Planeten
gut tut

unsere Organe, , alles braucht
Energie. Diese beziehen wir ii 9
Fetten und EiweiBen (Proteinen). Um gesund zu bleiben, brauchen
Vitamine, Natrium und

Kalium, und Spurenelemente wie Eisen und Jod.

spielt also fi it und unser
Rolle. i
iger Fleisch und
COLOURFUL & DIVERSE:
What Benefits Us and Our Planet

Our e, organsand bran gl snargy.We obtals snrgy
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Vegan bis Flexi:
Pflanzliche Ernahrungsweisen

Vegan, vegetarisch, pescatarisch oder flextarisch:Es bt

mitl wie Obst, Gemss, olkomprodukse, Nosse und
Samenim Mitselpunk.

From Vegan o lext:
Plant-Based Diets

Ernshrungsfragen:
Eln Blick auf deutsche Teller
Vagsnarinnn sssen keins Herischen

Labensmitzel

" tlrtiche Produkta.
Fescataririnn sssen ke Flich,
aber Fechund Mearesfichs.
Rettartertonen verschtan ich:

et suf Rech tn Flach,
enger

Was ist dir beim
Einkauf von Obst
und Gemtise am
wichtigsten?
What's most Important

0 you when buying frult
‘and vegetables?

Achte belm Einkauf auf
reglonale und salsona
Produkte.

i e st b e 3.

Gesund, wenn bewusst:
Vorteile pflanzenbasierter Ernahrung

Pllanziche Labenemittel ind vol davons Ballatataffe,
ren und sekundane

2undungshemmenda Egenschaften und starken das
Immuneystem.

Allerings: s die gssamta Emshrung zu kelorienreich
‘odan besteht 2u groien Telen aus venarbeitaten Produk-
on it Zusatastoffen, viel Zucken und Slz, kam auch

eine pflanzenbasiete Evohrung schlecht fur die Gesund-

Halthy when Mindtul:
“The Banefc of Pl Based Dit

Lust uf sinen Call?
Unsere Expertinnen haben spannande
Emmblck for dich Schau mal reinl

Gute Quellen far
4 Ballaststoffe:

Gut fiir uns und den Planeten:
Mehr Gemiise, weniger Fleisch

Unsere Emmahrung ha das Potencll sowoh! unsere

34 pflanzlich, % tierisch:
Ernahrungsempfehlungen der DGE
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| Eme prianzenbasiert
Erntihrung bletet viele Proteln-
quellen fur den Muskelaufbau!

Gesund und umweltfreundlich:
Die Planetary Health Diet

it g

den Uit 2uschaden? Ja, das st maglchi Ene

Enpfehlungen dan Dautichen Gesellschaft fun Emsh-
rung (DGE) und den Planstary Hesith Dist

eine gesund und nachhafige Ernshrung aussshen kann.

oo forUs nd the lnet:
Nore Vogetabes, Luss st

e e oyt 8 e

TN\
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Verbrauch und Potenzlal:
Umweltauswirkungen von
Ernihrungswelsen Im Vengleich

gt it




Obst- und Gemiisetheke | Personen
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Fleischtheke
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¥ ANIMAL PRODUCTS MATTER:
How Nutrition Afiects Us an the Planes
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wie SARS-CoV-2
ang der Lebens-
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Gemeinsam gegen
Lebensmittelverschwendung

Weltweit landet rund ein Drittel aller Nahrungsmittel im Abfall
oder geht in Lieferketten verloren.

Indem wir bewusster mit Nahrungsmitteln umgehen, kdnnen wir

Y \\ die gen des Erna T
7

g
' und unseren Planeten schiitzen.

! Unite against Food Waste

ary Globally, one third of all food end up as waste or are lost:
: in the supply chains.
™~ =



Fleischtheke | Inhalte

Die Fleischtheke ist das zweite Modul im Supermarktbereich. Hier
wird das Erndhrungssystem aus globaler Perspektive betrachtet. Im
Fokus stehen die Auswirkungen auf Gesundheit, Klima und
Biodiversitat.

Vermittelte Inhalte:

* st Fleisch gesund?

* Folgen des Erndhrungssystems flir die Gesundheit von Mensch
und Umwelt

* Zusammenhang zwischen Erndhrungssystem, Klimawandel und
Biodiversitdtsverlust

* Das Ernahrungssystem als Treiber fiir Infektionskrankheiten und
Antibiotikaresistenzen

+ Planetare Belastungsgrenzen im Uberblick

26




Fleischtheke | Abmessungen

-3 Theken & (LxBxH) 2000x1054x1200 mm
-6 Kulissen-Rahmen & (LxBxH) 1000x54x2500 mm
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Fleischtheke | 2D-Ansicht
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Fleischtheke | Personen
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Fleischtheke | Personen
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Erfahre hier, wie du dich
mit einer Infektionskrankheit
anstecken kannst.
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Snack-Regal
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Snack-Regal | Inhalte

Das Snack-Regal thematisiert die direkten gesundheitlichen Folgen
eines ungesunden Lebensstils — insbesondere von Fehlerndhrung
und Bewegungsmangel - und erklart, wie diese zu
nichtiibertragbaren Krankheiten fiihren knnen.

Vermittelte Inhalte:

+ Grundlagen zum Stoffwechsel (z.B. Regulierung des Blutzuckers)
* Nichtiibertragbare Krankheiten als Folge eines ungesunden
Lebensstils

* Metaflammation: chronische Entziindungen als Folge
unginstiger Lebensstilfaktoren und Risikofaktor fir
nichtibertragbare Krankheiten

32




Snack-Regal | Abmessungen

-Gesamtabmessung (LxBxH) 5000x400x2500 mm
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Snack-Regal | 2D-Ansicht Vorderseite

SNACKS

sUsSS, 2U VIEL & FETTIG:
Wie unser Lebensstil
unsere Gesundheit beeinflusst

[ R
e [
Lebenswichtige Zellarbelt:

Unsen Stoffwechsel Rislkofaktoren far nicht
(bertragbare Erkrankungen

Lieber siiB oder
Staigheive, Wors, Fast Food und Frsigeroduktesind - salzig, Schokolade
. cen Fetten und oder Chips?

verfiighar. Das Problem, zu oft bedienen wir uns daran. What do you prefer:
. e o, %

2u iibenstehen. Zudem bewegten sich unsere Vorfahren
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Snack-Regal | Personen

So viel bringt uns ein
gesunder Lebensstil.

4
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Snack-Regal | Personen

Wusstest du, dass
dein Kérper Cholesterin
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Snack-Regal | 2D-Ansicht Riickseite

sUSS, 2U VIEL & FETTIG:
Wie unser Lebensstil
unsere Gesundheit beeinflusst

Wie wir leben, hat einen groBen Einfluss auf unseren Kénpen

nger
‘gegen Viren, Bakterlen, Pilze und Parasiten, doch auch ohne
Krankheitserreger kann s aktiviert werden.

die

‘tragbarer Erkrankungen.

SNACKS

Unter dei :
Metaflammation, elne Entzindung
auf

!

LYY,

<1=]
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Snack-Regal | Personen




Snack-Regal | Personen

Two hormones, one goal:
Regulating your blood sugar!
Discover how insulin

and glucagon work together.
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Pfand & Immunsystem | Inhalte

Am stilisierten Pfandautomaten steht das Thema Mikroplastik im
Mittelpunkt. Zusatzlich wird das Immunsystem genauer betrachtet:
Besuchende koénnen an Figuren entdecken, wo sich das
Immunsystem im Koérper befindet, wihrend Animationen die
Funktionsweisen des angeborenen und adaptiven Immunsystems
veranschaulichen.

Vermittelte Inhalte:

* Ursachen und Quellen von Mikroplastik

* Auswirkungen von Mikroplastik auf den Kérper

* Aufgaben des Immunsystems

* Lokalisierung des Immunsystems im Korper

* Funktionsweise des Immunsystems (angeboren und adaptiv)

L 4

|

UBERALL & 2
NICHT ABBAUBAR:
Wir hinterlassen Spuren




Pfand & Immunsystem | Abmessungen

-Abmessungen Standard-Rahmen
(LxBxH) 1000x54x2420 mm
-Betrachtungsseite = Bezeichnete Seite
//Kennzeichnung durch Pfeil
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Pfand & Immunsystem | 2D-Ansicht

PFAND

UNSERE KORPEREIGENE UBERALL &

SUPERWIAFFE: 5 NICHT ABBAUBAR: N ret i e

Funktionen des Immunsystems PFAN D Wir hinterlassen Spuren Wasser am liebsten:
aus der Flasche oder

aus der Leitung?

Whichkind ofwater  Fomrey
o youprefer - battied q
o tapwater?
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Immunsystem | Personen

[}
2Zweite Verteidigungslinie:
T-Zellen

T

I I
L, ‘l\ ’

44



"
’I'IC!GHUH

At

7 Brauchsg \
ML
i 1HH

u ol
K:sseni';n -

Was hiltst du von
Fertiggerichten?




46

Kasse | Inhalte

An der Kasse kénnen Besuchende ihren virtuellen Einkauf mithilfe
eines QR-Codes (liber die Web-App auswerten lassen. Die
ausgewahlten Produkte werden anhand der Empfehlungen der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) bewertet — sowohl
unter gesundheitlichen als auch 6kologischen Aspekten.

Je nach Produktwahl erhalten die Besuchenden ein individuelles
Ergebnis in Form eines digitalen Kassenzettels auf dem Handy.
Dieser ordnet sie einem von fiinf Food-Typen zu: Blumenkohl,
Avocado, Kartoffel, Cookie oder Bockwurst.

Zusidtzlich sind die Erndhrungsempfehlungen der DGE in
verstandlicher Form unter dem Bereich ,,Gut essen — so geht’s!® in
der App verfligbar.

Fleisch ist

S




Kasse | Abmessungen

-Abmessungen Standard-Rahmen
(LxBxH) 1000x54x2420 mm
-Betrachtungsseite = Bezeichnete Seite
//Kennzeichnung durch Pfeil

2150,0 mm
EL :I T :I i’
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Kasse | 2D-Ansicht

Pflanzen Omas

kdnnen mehr Kokoswasser Rouladen

o _ und Chia _ sin Ich kénnt
Ll | sind voll mein die bestent zum Frithstick
Brauchst Ding? R schon
du den - — Schokolade

]
Kassenbon? ) essen!

Was haltst du von
Fertiggerichten?




cukunftscafé
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ukunftscafé | Inhalte

Im Zukunftscafé schlieBen die Besuchenden die Ausstellung ab. Die
Besuchenden kénnen an drei Tischen interaktiv erkunden, wie sie

das Gelernte im Alltag umsetzen, mit Gefiihlen umgehen und

typische Ausreden zum Klimawandel hinterfragen. Die Inhalte
wurden in Kooperation mit ,Psychologists/Psychotherapists for
Future“ (Ortsgruppe Bonn) erarbeitet.

Vermittelte Inhalte:

Tisch 1: Aktiv werden

Besuchende kdnnen Tipps fiir einen nachhaltigen und gesunden
Alltag hinterlassen und mehr {iber Suffizienz, den 6kologischen
FuBabdruck sowie den Handabdruck — also das persénliche
Engagement fiir eine nachhaltigere und gesiindere Lebensweise
- erfahren.

Tisch 2: Gefiihle und Gewohnheiten reflektieren

Mithilfe von Chips visualisieren Besuchende ihre Geflihle in
Bezug auf ihre Zukunft und setzen sich mit Gewohnheiten sowie
Strategien zum Umgang mit Krisen auseinander.

Tisch 3: Ausreden begegnen

Besuchende nehmen typische Klimaausreden unter die Lupe und
entdecken die psychologischen Muster hinter vermeidendem
Verhalten.

WHATTIPS DO YOU'
AND SUSTANA® '
—
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cukunftscafé | Abmessungen

-Abmessungen Standard-Tisch
(LxBxH) 2488x800x760 mm
-Saule (LxBxH) 850x760x2500 mm

-Grundflache Gesamt: 4870x5630
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cukunftscafé | 2D-Ansicht Tisch 2
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cukunftscafé | 2D-Ansicht Tisch 3

»Wer soll die
ganzen MaBnahmen gegen
den Klimawandel bezahlen?”

+Aber ich fahre
doch schon ein E-Auto,
dann kann ich auch in den
Urlaub fliegen”. Wer soll die ganzen MaGnahmen gegen

Welche Ausrede kannst

du nicht mehr horen? ,Die staatlichen

den Klimawandel bezahlen” Medien ubertreiben.”

N\ Welche Ausrede kannst du nicht mehr Aber ich fahre doch schon eis
/\ T horen? E-Auto, dann kann ch auch n den
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+Warum soll ich
selber etwas gegen den
«Der Klimawandel +Technologische Klimawandel machen, wenn
betrifft mich nich Innovationen werden das alle anderen auch nichts

In Deutschland wird es Problem schon losen.” dagegen machen?” A i

schon zu viel Zeit und
Warum soll ich slber etwas gogon den :
Der Kiimawandel betrifft mich nicht. a Kiimawandel machen, wenn alle anderen auch Geld investlert, “"“

In Deutschland wird es schon nicht so nichts dagegen machen? damit aufzuhorel
schlimm”.

schon nicht so schlimm”. Technologische

etz habe ich schon zu viel Zeit und
Geld investiert, um damit
Fauh

win din einige Tipps

Gespréche dber den Klimawandel.

dein Verhalten andern.



cukunftscafé Kulisse | Inhalte

An einer Kulissenwand im Cafébereich erhalten Besuchende zukunftsweisende
Impulse. Sie sind eingeladen, utopisch zu denken und ihre Zukunftswiinsche zu
hinterlassen. AuBerdem bietet die Kulisse die Mdglichkeit, Feedback zur Ausstellung
zu geben.

——

'E
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cukunftscafé Kulisse | Abmessungen

-Abmessungen Standard-Rahmen
(LxBxH) 1000x54x2420 mm
-Betrachtungsseite = Bezeichnete Seite
//Kennzeichnung durch Pfeil

3150,0 mm
= = —

"Cafe"//Grundflédche
3150x2150 mm
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cukunftscafé Kulisse | 2D-Ansicht

Gesundheit un:
Umwelt zu vera
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Fenster nach drauBen | Inhalte

Das ,Fenster nach drauBen® simuliert ein Fenster und er6ffnet den
Blick hinaus ins Griine. Dieses Element befindet sich neben dem Café
und verdeutlicht den Wert der Natur sowie das Verhiltnis von
Mensch und Umwelt. Besuchende kénnen sich mit humorvollen und
inspirierenden Schildern im Selfie-Rahmen fotografieren - ein

unterhaltsames Fotomotiv zum Mitmachen.
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Fenster nach drauSien | Abmessungen

-Abmessungen Standard-Rahmen
(LxBxH) 1000x54x2420 mm
-Betrachtungsseite = Bezeichnete Seite
//Kennzeichnung durch Pfeil

2150,0 mm
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"Selfie"//Grundflache
3150x2150 mm
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Fenster nach draulen | 2D-Ansicht
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EINE FRAGE DER
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Mitwirkende und Fordernde

Die Sonderausstellung ist eine Kooperation zwischen der
Rheinischen Friedrich-Wilhelms-Universitdt Bonn, dem Museum
Koenig Bonn des LIB, der Bonner Universitdtsstiftung und der Dr.

Hans-Riegel-Stiftung.

' | / MUSEUM R .
: N\ KOENIG > @.9 ¢
e BONN Dr. HANS RIEGEL- STIFTUNG

Realisiert wird die Ausstellung gemeinsam mit den Agenturen
nowakteufelknyrim, designbauwerk und tinetronics.
Wissenschaftliche Expertise flieBt aus unterschiedlichen For-
schungskonsortien und Forschungseinrichtungen der Universitidt
Bonn in das Projekt ein. Darunter befinden sich der
Sonderforschungsbereich (SFB) 1454 ,Metaflammation and Cellular
Programming® und das Exzellenzcluster ,ImmunoSensation?“. Zudem
sind auch Wissenschaftler:innen aus z. B. den Umwelt- und Ernéh-
rungswissenschaften in das Projekt eingebunden. Das Zukunftscafé
wurde gemeinsam mit den Psychologists/Psychotherapists for
Future e.V., Ortsgruppe Bonn konzipiert.
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Die Ausstellung wird zudem unterstiitzt von: Universitdtsklinikum
Bonn, SFB / TRR 237 Nucleic Acid Immunity, TRR 259 - Aortic
Disease, Health for Future, Gesundheitsregion KoélnBonn e. V. &
Carina Wohlleben.

Die Ausstellung wurde ermdglicht durch die finanzielle Férderung
von:
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